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Naše činnosti
ǖǖ Podpora rodiny – sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi dle §65 zákona o sociálních službách.

ǖǖ Služby pěstounské péče – doprovázíme pěstounské rodiny na základě pověření k sociálně právní ochraně dětí.

ǖǖ Psychologické poradenství a psychoterapie 

Naším posláním je podporovat (tzv. biologické 
i náhradní) rodiny tak, aby mohly i v obtížných 
okamžicích svého života plnit všechny svoje 
funkce ve prospěch dětí. Nabízíme pomocnou 
ruku a podporu při překonávání nezdarů 
a překážek, hledáme spolu s rodinami jejich 
silná místa a zdroje, respektujeme jedinečnost 
každé rodiny a každé situace. Veškeré činnosti 
realizujeme se zřetelem na zájem dítěte.

Věříme, že zajištění důsledné ochrany práv všech dětí a naplňování jejich potřeb je prioritou 
celé společnosti. Využití a rozvoj potenciálu každého dítěte je zároveň podmínkou jejího rozvoje 
směrem k toleranci, lidskosti, otevřenosti a svobodě.

O nás

víc
e o

 činnostech
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Už do té školy 

nepůjdu, 

stejně mi jen 

vynadají.

Nechci aby 

propadla, ale 

nevím, jak jí 

pomoct.

Jestli nám 

zvednou nájem, 

nevím, co 

budeme jíst.

Mamka je 

pořád nervózní.

Furt mi někdo 

nadává.

Zavolám 

mamce,ať 

přijde pohlídat, 

a půjdu do 

kina.

Těším 

se na 

dovolenou.

Ty děti mi 

dělají radost, 

na klavír jim 

to fakt jde.

Já to té školy nechci, posmívají 
se mi.

Chtěla bych být jen v klidu, se psem doma 
a tak.

Dělám, co můžu.
chci aby se moje 
děti měly dobře.

Chci, aby naši byli 
v pohodě…aby mě měli 

rádi, a taky abych 
měl/a kámoše.

Já už na 
toho kluka 

nestačím, jen 
se hádáme.

Už 
nemůžu.

Jsem na 
všechno 
sama.

Pojedeme 
k moři, 
super!

Těším se na 
babi, snad uvaří 

svíčkovou.

Mám trému 
z toho koncertu, 

ach jo.

Podpora rodiny
Nabízíme spolupráci dětem a rodičům, kteří se potýkají s dlouhodobě obtížnou situaci, velkým 
stresem či akutní krizi. Hledáme spolu cesty, jak naplňovat potřeby dětí i rodičů, lépe zvládat 
každodenní starosti a vytvářet spokojenější budoucnost pro děti a celou rodinu. 

Pracujeme s rodinami takovým způsobem, aby rodiče:
ǖǖ uměli dětem vytvořit bezpečný domov,

ǖǖ rozuměli potřebám svých dětí a umě-
li tyto potřeby naplňovat,

ǖǖ dříve rozpoznali problém a řekli si o pomoc,

ǖǖ zvládali lépe péči o děti a domácnost,

ǖǖ věnovali svým dětem pozornost.

…a aby děti:
ǖǖ měly možnost navázat důvěryhodný vztah s dospělými a měly možnost zažít pocit ocenění, respektu a podpory.

Součástí služby byla i  systematická a  pravidelná sociálně-terapeutická podpora dětí, které se setkávaly v  rámci tzv. 
„klubu“ a na jednorázových akcích.

					      

V roce 2023 jsme spolupracovali s 30 rodinami a v nich s 42 dětmi. 
„Klubu“ pro děti se v průběhu roku účastnilo 24 dětí.
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Honza nám jde do 

puberty, to jsem zvědavá, 

jak ho zvládnu. 

U tety se strejdou 

je to fajn , máme 

psa a kočku, 

jezdíme na výlety, 

jsou hodní. Někdy 

myslím na 

mamku, nevím, 

kde teď je. Mám 

o ni trochu strach 

a někdy je mi 

smutno.

Péťa teď hodně 

soutěží se svojí 

sestřičkou, nemá 

ráda, když se 

věnuju jí.

Mám babičku rád. Někdy se bojím, aby neumřela…nevím, kam bych šel .

Moc bych si přál/a, 
aby se to naše dítko 
mělo dobře, aby bylo 
spokojené a v životě 

se mu dařilo.

Já chci, abychom se 
doma měli rádi. Abych 
měl/a klid. Chci vědět, 

odkud jsem a proč 
žiju teď tady…

Anička se 
o víkendu 
setkala 

s maminkou, 
proběhlo to 

hezky. Uvidíme 
se zase za dva 

měsíce.

Já tetě říkám 
mamko. To je 
mamka Jana. 

Pak mám 
taky mamku 

Markétu. 

Služby pěstounské péče
Podporujeme děti, které nemohou vyrůstat se svými rodiči, a doprovázíme jejich pěstouny z Par-
dubic a blízkého okolí. Přejeme dětem, aby mohly růst silné, zdravé a spokojené – ze svých rodin-
ných kořenů a z láskyplné péče pěstounů.

Účelem doprovázení pěstounských rodin je:

ǖǖ podporovat a provázet rodiny s dětmi v pěstoun-
ské péči v obtížných a krizových situacích,

ǖǖ prostřednictvím dlouhodobé spolupráce nabíd-
nout komplexní pomoc a podporu pěstounské 
rodině v oblasti péče o dítě a jeho výchovy,

ǖǖ podpořit kvalitu pěstounské péče v rodi-
nách pomocí vzájemného setkávání a sdí-
lení zkušeností pěstounských rodin,

ǖǖ naplňovat potřeby a zájmy dítěte v pěstounské péči,

ǖǖ podporovat navazování a rozvíjení kontaktů dětí 
s biologickou rodinou a osobami blízkými.

				      

V roce 2023 jsme doprovázeli 36 pěst. rodin, ve kterých vyrůstá 44 dětí.
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Psychologické poradenství a psychoterapie
Stejně jako v předchozích letech jsme i v roce 2023 nabízeli psychologickou a psychoterapeutic-
kou podporu při řešení vztahových problémů v rodině, při řešení výchovných obtíží, ale i osobních 
krizí atd. Službu jsme v první polovině roku poskytovali v rámci projektu „Podpora dětí a rodin 
ohrožených konfliktem, krizí, či dlouhodobě obtížnou životní situací“ (financováno z ESF prostřed-
nictvím OPZ) a následně v druhém pololetí díky finanční podpoře z programu MPSV Rodina.

Smyslem naší spolupráce s rodinou bylo a je předcházet prohlubování problémů, či napomáhat včasnou intervencí k je-
jich vyřešení. Psychologické poradenství a  psychoterapii zajišťovaly 4 psychoterapeutky s  dlouholetou praxí v  práci 
s dětmi, dospělými či rodinou, zkušené v oblasti podpory citové vazby, práce s traumatem, zpracování životního příběhu 
u dětí vyrůstajících v náhradní rodinné péči.

Spolupracujeme s dětmi, rodiči, pěstouny i celou rodinou.

						          

V roce 2023 využilo psychol. podpory 98 klientů, z toho 56 dětí,  
celkem 85 rodin.

Vzdělávání pěstounů

Seminář „Identita dítěte v NRP“
18. 2. 2023, lektor Mgr. Klára Moravcová, 6h

Hledání Identity v každém věku dítěte, a hlavně v dospí-
vání je poměrně těžký proces. Děti v NRP ho mají ještě 
komplikovanější, rizika poruch identity jsou vyšší. Ne-
vědí, kdo jsou, jestli jsou „normální“. To je zdrojem ob-
rovských pochyb o  vlastní identitě. Stím vším jsme se 
společně seznámili při prvním společném setkání v roce 
2023.

Seminář „Jak učit děti finanční gramotnosti“
18. 3. 2023, lektor Mgr. Gabriela Macková, 6h

Jak učit děti finanční gramotnosti? Jak na kapesné? 
Jaký je rodinný rozpočet? To jsou důležité otázky, s kte-
rými si mnohdy nevědí rady rodiče i  pěstouni. Celým 
procesem nám provedla naše dlouholetá spolupracovni-
ce paní Macková. Velký prostor byl jak pro diskuzi, tak 
pro názorné příklady.

Seminář „Zdroje, sebe podpora, zdravé 
vztahy“
20. 5. 2023, lektor Mgr. Gabriela Macková, 6h

Tento seminář byl zaměřen na problematiku mezilid-
ských vztahů a vzájemnou komunikaci v rodině i mimo 
ni. Pracovali jsme s tzv. „trojúhelníkem vzájemné závis-
losti“, kdy jeden z jeho vrcholů se nazývá „Oběť“, druhý 
„Pronásledovatel“, a třetí „Zachránce“. Jedná se o tři zá-
kladní role vztahových pozic. Všichni se můžeme někdy 
ocitnout v  každé z  pozic. A  k  tomu, abychom to dobře 
zvládli je třeba správná strategie. To vše a plno dalších 
věcí jsme probrali na tomto semináři.
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PROJEKTY

Registrační číslo projektu: CZ.03.02.02/00/22_017/0000222

Název projektu: POMÁHÁME RŮST – terapeutická podpora dětí a rodin v obtížné životní situaci

Realizace projektu: 1. 1. 2023 – 31. 12. 2025

Cílové skupiny projektu:

1.	 Rodiče, děti a mladí dospělí v nepříznivé sociální situaci
2.	 Poskytovatelé a zadavatelé sociálních služeb, služeb pro rodiny a děti 

a dalších služeb na podporu sociálního začleňování

Anotace projektu:

Projekt se zaměřuje na psychoterapeutickou a sociálně terapeutickou podporu dětem a jejich rodičům, kteří zažívají vysokou míru 
stresu ohrožující stabilitu rodiny a zdravý vývoj dítěte. Aktivity projektu navazují na základní služby organizace (SAS) a na úzkou spo-
lupráci s místními aktéry v oblasti práce s ohroženými dětmi (OSPOD, škola). Podporu dětem a rodinám šijeme na míru, akcentujeme 
zájem dítěte, jehož potřeby vždy podrobně mapujeme ve spolupráci s ním.

Projekt je spolufinancován z Evropského sociálního fondu prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost plus.

Vzdělávací víkendový pobyt na Seči: 
„Problematika výchovy dítěte v NRP, 
její specifika a možná úskalí“
17. – 18. 6. 2023, lektor Mgr. Oldřich Šolta, 12h

Úskalí výchovy dítěte v  NRP je velké téma. Pozornost 
byla věnována příčinám a  projevům poruch chování 
a agresivity u dětí. Dále jsme se zabývali vlivem biologic-
ké rodiny těchto dětí, různorodostí výchovných přístu-
pů, vývojovými krizemi v procesu zrání osobnosti dítěte. 

Byl i dostatek prostoru pro vzájemné sdílení dětí i pěs-
tounů, pro hezké zážitky pro celou rodinu, výlet po okolí, 
koupání i posezení u ohně.

Seminář „Vztahy v dětském kolektivu 
a šikana“
21. 10. 2023, lektor Mgr. Oldřich Šolta, 6h

Témata vzdělávání byla zaměřena na náročné situace 
dítěte ve škole z pohledu vztahů mezi dětmi v kolektivu. 
Na možnou šikanu, jak vhodně reagovat směrem k dítěti, 
i vůči škole. Jak včas rozpoznat typické projevy dítěte, 
které je terčem šikany. Probrali jsem možnosti a způso-
by, jakými může dítě svou situaci řešit. 

Seminář „Děti to chtějí vědět taky (jak mluvit 
s dětmi o sexu, těle a intimitě)“
25. 11. 2023, lektorky z organizace Konsent Praha, 6h 

Třetina českých dětí čerpá informace o sexu od kama-
rádů, kamarádek. Dalších 29 % z internetu a 7% z porna. 
To je bohužel statistika. Na tomto vzdělávání jsme se do-
zvěděli, jak, o čem, a kdy s dětmi mluvit, aby si o  radu 
nechodily na internet.

A jak hledat účinné možnosti pomoci.
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Akce pro pěstouny 2023
Během roku jsme s dětmi podnikli několik společných akcí.

únor
Sobotní vzdělávání pro pěstouny a vycházka s dětmi

18. 2. 2023 

Pěstouni se společně s paní psycholožkou věnovali vzdělávání a my si s dětmi vyšli na 
vycházku kolem „Bajkalu“. Počasí vyšlo jarní a děti si užily i dětského hřiště.

 

květen
Sobotní vzdělávání pro pěstouny a výlet na Kunětickou horu

20. 5. 2023

Paní psycholožka se s  pěstouny věnovala tématu: Jak učit děti finanční gramotnosti…  
Byl krásný slunečný den a s dětmi jsme ve stejném čase vyrazili pešky na Kunětickou horu. 
Od Perníkové chaloupky jsme se svezli Kunětickým expresem až ke hradu. Prohlédli jsme 
si nádvoří a přilehlé budovy i hradby. Během celé cesty děti plnily různé úkoly v rámci hry 
„Řád rytíře Kuňky“ , který jim byl na hradě slavnostně předán i se sladkou odměnou. 

červen
Víkendový vzdělávací pobyt pro pěstounské rodiny

17. – 18. 6. 2023 

Nejlepší společná akce roku na Seči Na hájence. Nádherné prostředí u  přehrady 
a  skvělý servis Hájenky pod vedením pana Trnky. Lesní procházkou na Oheb jsme 
plnili úkoly, našli sladký poklad a spěchali k vodě. Pěstouni se na chatě vzdělávali. 
Sobotní večer jsme zakončili u táboráku. V neděli pokračovala zábava a když jsme se 
odpoledne loučili, nikomu se ani nechtělo domů…

říjen
Sobotní vzdělávání pro pěstouny a sportování s dětmi 

21. 10. 2023

Vztahy v dětském kolektivu a šikana – téma, kterému se věnovali pěstouni společně 
s lektorem u nás na DaRu. A my pracovníci si zatím vyšli s dětmi za zábavou a sportem. 
Opět jsme si zahráli plno zajímavých her na sportovním hřišti a k obědu si opekli buřty.

Sobotní vzdělávání pro pěstouny a hravý den s dětmi 

25. 11. 2023

Při příležitosti vzdělávání pro pěstouny jsme uspořádali podzimní akci pro děti. Tímto 
bychom chtěli moc poděkovat NZDM – Freeklub za poskytnutí zázemí, dětem se ve 
Freečku moc líbilo. Počasí nám přálo, děti mohly využít zahradu (nejvíce se jim líbila 
trampolína ) a také si (i nám do centra) vyrobily halloweenskou výzdobu. 

Akce 2023
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Akce pro děti 2023
V roce 2023 proběhlo několik společných setkání dětí z PP i SAS.

srpen
Příměstský tábor

9. – 11. 8. 2023

O prázdninách jsme si pro děti připravili třídenní příměstský tábor. 

Každý den jsme se scházeli u nás na DaRu . První den jsme se vydali do Laser game 
centra Pardubice. Rozdělili jsme se do 4 týmů a  užili si turnaj TEAM DEATMACH. 
Všechny nás to moc bavilo a určitě někdy ještě zopakujeme. Po obědě jsme si ještě 
stihli projít historickou část Pardubic.

Druhý den jsme navštívili Sportovní park Na Špici. Této akce se zúčastňuje již tradič-
ně každý rok. Děti si vyzkoušely velké množství sportů a aktivit a plnily si body na 
hracích kartách. Cestou na zpět na DaR jsme si dali výbornou zmrzlinu.

V pátek nás přivítali na farmě Apolenka. Svezli jsme se na koních, prohlédli jsme si stáje 
i celé zázemí farmy. Děti byly velmi nadšené i z ostatních zvířat, nakrmily kozy, telátky, 
kravičky a oslíky. Prohlédli si výběh s pávy. A po obědě jsme se vydali zpět na DaR. 
Všechny tři dny bylo krásné počasí.

srpen
ZOO Dvůr Králové 

16. 8. 2023

Díky velkorysosti ČSOB Pojišťovna Pardubice, jsme mohli s dětmi navštívit Zoologic-
kou zahradu ve Dvoře Králové. Počasí bylo krásné slunečné a cesta klimatizovaným 
autobusem byla velmi příjemná. A vidět exotická zvířata na vlastní oči byl velký zá-
žitek. Někteří byli v ZOO prvně a rozzářené oči dětí byla ta největší odměna pro nás 
i dobrovolníky z ČSOB.

prosinec
Aquacentrum Pardubice

1. 12. 2023

Jedno páteční odpoledne jsme ve spolupráci s ČSOB Pojišťovna Pardubice mohli trávit 
čas v aqauacentru. Děti měly pronajatý výukový bazén, ve kterém za pomoci dobrovol-
níků mohly hrát hry a učit se plavat. Nejvíce zábavy si ale užily na tobogánech a na 
závěr je čekalo bohaté občerstvení. Ještě jednou velký dík ČSOB Pojišťovna Pardubice.
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prosinec
Adventní setkání pro děti

13. 12. 2023

V předvánočním čase jsme spolu s dětmi připravili předvánoční setkání. Větší děti 
den předem spolu s námi připravily tradiční bramborový salát a šlo jim to skvěle. Říz-
ky s bramborovým salátem všem moc chutnaly a nic nezbylo. Zahráli jsme si společně 
různé hry, a vyměnili drobné dárečky.

Těšíme se na spolupráci, setkávání a nové zážitky  
s dětmi, rodiči a pěstouny v roce 2024!
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NÁŠ TÝM V ROCE 2023

Správní rada:

Předseda správní rady:

Ing. Michael Skalický, Ph.D., MBA

Členové správní rady:

Ing. Jana Letáčková
Mgr. Jiří Pitaš

Dozorčí rada:

Předseda dozorčí rady:

Bc. Petra Prokopová

Členové dozorčí rady:

Ing. Daniela Hlavatá
Mgr. Alena Stieberová

Ředitelka společnosti:
Bc. Gabriela Chovancová

Sociální pracovnice:
Bc. Lucie Fizérová
Alena Kopová
Mgr. Michaela Rybová
Bc. Pavla Vitáčková
Mgr. Michaela Tichá

Administrativní 
pracovnice, PSS, 
koordinátorka projektů:
Ladislava Baťová

Psychologické poradenství 
a psychoterapie:
Mgr. Gabriela Macková
Mgr. Jitka Šoltová
Bc. Pavla Vitáčková

Supervize:
Mgr. Jan Paleček

Podpořili nás

Naši činnost finančně podpořili:

ǖǖ Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR

ǖǖ Pardubický kraj

ǖǖ ESF prostřednictvím Operačního programu Zaměstnanost

ǖǖ Město Pardubice

Děkujeme!

Za finanční podporu i za organizační zajištění skvělé akce pro děti děkujeme společnosti ČSOB Pojišťovna, a.s.

Za věcné dary ze srdce děkujeme všem milým dárkyním a dárcům, kteří přispěli dětem z rodin, se kterými 
spolupracujeme, a to prostřednictvím sbírky školních potřeb a vánočních dárků, které pro nás zorganizovaly 
paní Lenka Španihelová a Iva Jarešová.

Děkujeme všem, kteří finančně přispěli na akce pro děti a na technické vybavení pro děti na online výuku pro-
střednictvím sbírek na portálu Darujme.cz.

Za spolupráci a zprostředkování pomoci dobrovolníků děkujeme Dobrovolnickému centru Koalice nevládek Pardubicka.



Zpráva auditora









DaR – Centrum pro dítě a rodinu, o.p.s.

Bělehradská 513, Pardubice 530 09

info@darops.cz

www.darops.cz

IČ: 28854071

Společnost je zapsána v rejstříku obecně prospěšných společností, 

vedeném Krajským soudem v Hradci Králové, oddíl O, vložka 280.

Kontakt
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