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Q,;) Pomahame detem a rodinam
v narocnych zivotnich situacich
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Nasim poslanim je podporovat (tzv. biologické
1 nahradni) rodiny tak, aby mohly i v obtiznych
okamzicich svého zivota plnit vSsechny svoje
funkce ve prospech deti. Nabizime pomocnou
ruku a podporu pri prekonavani nezdaru

a prekazek, hledame spolu s rodinami jejich
silna mista a zdroje, respektujeme jedinecnost
kazdeé rodiny a kazdé situace. Veskeré cinnosti
realizujeme se zretelem na zajem ditete.

Véfime, Ze zajisténi diisledné ochrany prav véech déti a napliiovani jejich potieb je prioritou
celé spoleCnosti. Vyuziti a rozvoj potencialu kazdého ditéte je zaroven podminkou jejiho rozvoje
smérem k toleranci, lidskosti, otevienosti a svobodé.

NASE CINNOSTI

# Podpora rodiny — socialné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi dle §65 zdkona o socialnich sluzbach.

& Sluzby péstounské péce — doprovazime péstounské rodiny na zakladé povéreni k socidlné pravni ochrané déti.

¢ Psychologické poradenstvi a psychoterapie
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PODPORA RODINY

Nabizime spolupraci détem a rodic¢tim, ktefi se potykaji s dlouhodobé obtiZnou situaci, velkym
stresem ¢i akutni krizi. Hleddme spolu cesty, jak napliiovat potieby déti i rodict, 1épe zvladat
kazdodenni starosti a vytvaret spokojenéjsi budoucnost pro déti a celou rodinu.

Pracujeme s rodinami takovym zptisobem, aby rodice:

& uméli détem vytvofit bezpecny domov, & dfive rozpoznali problém a fekli si o pomoc,

& rozuméli potfebam svych déti a umé-
li tyto potfeby napliiovat,

& zvladali lépe péci o déti a domacnost,
& veénovali svym détem pozornost.
...a aby deti:

&% meély moznost navazat divéryhodny vztah s dospélymi a mély moznost zaZit pocit ocenéni, respektu a podpory.
Soucasti sluzby byla i systematicka a pravidelna socidlné-terapeuticka podpora déti, které se setkavaly v ramci tzv.
JKlubu“ a na jednorazovych akcich.

K
V roce 2023 jsme spolupracovali s 30 rodinamiavnichs 42 détmi.
,2Klubu" pro déti se v pribéhu roku ucastnilo 24 déti.
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SLUZBY PESTOUNSKE PECE

Podporujeme déti, které nemohou vyrlistat se svymi rodici, a doprovazime jejich péstouny z Par-
dubic a blizkého okoli. Pfejeme détem, aby mohly rlist silné, zdravé a spokojené — ze svych rodin-
nych kofent a z laskyplné péce péstount.

Ué¢elem doprovazeni péstounskych rodin je:

& podporovat a provazet rodiny s détmi v péstoun-
ské péci v obtiznych a krizovych situacich,

&% podpofit kvalitu péstounské péce v rodi-
nach pomoci vzajemného setkavani a sdi-

& prostifednictvim dlouhodobé spoluprace nabid- leni zkusenosti péstounskych rodin,

nout komplexni pomoc a podporu péstounské
rodiné v oblasti péce o dité a jeho vychovy,

& napliiovat potfeby a zajmy ditéte v péstounské péci,

# podporovat navazovani a rozvijeni kontaktd déti
s biologickou rodinou a osobami blizkymi.

R

V roce 2023 jsme doprovazeli 36 pést. rodin, ve kterych vyrasta 44 déti.
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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI A PSYCHOTERAPIE

Stejné jako v predchozich letech jsme i1 v roce 2023 nabizeli psychologickou a psychoterapeutic-
kou podporu pfi feSeni vztahovych problému v rodiné, pfi feSeni vychovnych obtizi, ale i osobnich
krizi atd. Sluzbu jsme v prvni poloviné roku poskytovali v ramci projektu ,Podpora déti a rodin
ohrozenych konfliktem, krizi, ¢i dlouhodobé obtiznou zivotni situaci” (financovano z ESF prostied-
nictvim OPZ) a nasledné v druhém pololeti diky finanéni podpofe z programu MPSV Rodina.

Smyslem nasi spoluprace s rodinou bylo a je pfedchazet prohlubovani problém, ¢i napomahat v€asnou intervenci k je-
jich vyfeseni. Psychologické poradenstvi a psychoterapii zajistovaly 4 psychoterapeutky s dlouholetou praxi v praci
s détmi, dospélymi ¢i rodinou, zkuSené v oblasti podpory citové vazby, prace s traumatem, zpracovani zivotniho pfibéhu
u déti vyristajicich v ndhradni rodinné péci.

Spolupracujeme s détmi, rodici, péstouny i celou rodinou.
® B
a i

V roce 2023 vyuzilo psychol. podpory 98 klientq, z toho 56 déti,
celkem 85 rodin.

VZDELAVANi PESTOUNU

Seminafr ,Identita ditéte v NRP*
18. 2. 2023, Iektor Mgr. Klara Moravcovd, 6h

Hledani Identity v kazdém véku ditéte, a hlavné v dospi-
vani je pomérné tézky proces. Déti v NRP ho maji jesté
komplikovanéjsi, rizika poruch identity jsou vys$si. Ne-
védi, kdo jsou, jestli jsou ,normalni“. To je zdrojem ob-
rovskych pochyb o vlastni identité. Stim vS§im jsme se
spole¢né seznamili pfi prvnim spole¢ném setkani v roce
2023.

Seminaf ,Jak ucit déti finanéni gramotnosti”
18. 3. 2023, lektor Mgr. Gabriela Mackova, 6h

Jak ucit déti finanéni gramotnosti? Jak na kapesné?
Jaky je rodinny rozpocet? To jsou diilezité otazky, s kte-
rymi si mnohdy nevédi rady rodice i péstouni. Celym
procesem nam provedla nase dlouholeta spolupracovni-
ce pani Mackova. Velky prostor byl jak pro diskuzi, tak
pro nazorné piiklady.

Seminaf ,Zdroje, sebe podpora, zdravé
vztahy"

20. 5. 2023, lektor Mgr. Gabriela Mackova, 6h

Tento seminafr byl zaméfen na problematiku mezilid-
skych vztahi a vzajemnou komunikaci v rodiné i mimo
ni. Pracovali jsme s tzv. ,trojadhelnikem vzajemné zavis-
losti“, kdy jeden z jeho vrchold se nazyva ,Obét", druhy
JPronasledovatel”, a tfeti ,Zachrance”. Jedna se o tfi za-
kladni role vztahovych pozic. VS§ichni se miiZeme nékdy
ocitnout v kazdé z pozic. A k tomu, abychom to dobte
zvladli je tfeba spravna strategie. To vSe a plno dalsich
véci jsme probrali na tomto seminafi.

11
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Vzdélavaci vikendovy pobyt na Seci:
sProblematika vychovy ditéte v NRP,
jeji specifika a mozna uskali”

17. - 18. 6. 2023, lektor Mgr. Oldrich Solta, 12h

Uskali vychovy ditéte v NRP je velké téma. Pozornost
byla vénovana pfi¢indm a projevim poruch chovani
a agresivity u déti. Dale jsme se zabyvali vlivem biologic-
ké rodiny téchto déti, riznorodosti vychovnych piistu-
py, vyvojovymi krizemi v procesu zrani osobnosti ditéte.

Byl i dostatek prostoru pro vzajemné sdileni déti i pés-
tount, pro hezké zazitky pro celou rodinu, vylet po okoli,
koupani i posezeni u ohné.

Seminar ,Vztahy v détském kolektivu
a Sikana“

21. 10. 2023, lektor Mgr. Oldrich Solta, 6h

Témata vzdélavani byla zaméfena na narocné situace
ditéte ve skole z pohledu vztaht mezi détmi v kolektivu.
Na moznou Sikanuy, jak vhodné reagovat smérem k ditéti,
i vaci skole. Jak vCas rozpoznat typické projevy ditéte,
které je tercem Sikany. Probrali jsem mozZnosti a zptso-
by, jakymi muze dité svou situaci fesit.

Seminar ,Déti to chtéji védét taky (jak mluvit
s détmi o sexu, téle a intimité)”

25. 11. 2023, lektorky z organizace Konsent Praha, 6h
Tietina ¢eskych déti cerpa informace o sexu od kama-
radd, kamaradek. Dalsich 29 % z internetu a 7% z porna.
To je bohuzel statistika. Na tomto vzdélavani jsme se do-
zvédéli, jak, o ¢em, a kdy s détmi mluvit, aby si o radu
nechodily na internet.

A jak hledat u¢inné moznosti pomoci.

PROJEKTY

Registracni ¢islo projektu: CZ.03.02.02/00/22_017/0000222
Nazev projektu: POMAHAME RUST - terapeuticka podpora déti a rodin v obtiZzné Zivotni situaci

Realizace projektu: 1. 1. 2023 — 31. 12. 2025

Cilové skupiny projektu:
1. Rodice, déti a mladi dospéli v nepfiznivé socidlni situaci
2. Poskytovatelé a zadavatelé socidlnich sluzeb, sluzeb pro rodiny a déti
a dalsich sluzeb na podporu socialniho zac¢lenovani

Anotace projektu:

Projekt se zameéfuje na psychoterapeutickou a socidlné terapeutickou podporu détem a jejich rodi¢tim, ktefi zazivaji vysokou miru
stresu ohrozujici stabilitu rodiny a zdravy vyvoj ditéte. Aktivity projektu navazuji na zakladni sluzby organizace (SAS) a na tizkou spo-
lupraci s mistnimi aktéry v oblasti prace s ohroZenymi détmi (OSPOD, kola). Podporu détem a rodinam Sijeme na miru, akcentujeme
zajem ditéte, jehoz potieby vzdy podrobné mapujeme ve spolupraci s nim.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu prostiednictvim Operacniho programu Zaméstnanost plus.

13
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AKCE PRO PESTOUNY 2023

Béhem roku jsme s détmi podnikli nékolik spole¢nych akci.

Sobotni vzdélavani pro péstouny a vychazka s détmi
18. 2. 2023

Péstouni se spolecné s pani psycholozkou vénovali vzdélavani a my si s détmi vysli na
vychdazku kolem ,Bajkalu”. Pocasi vyslo jarni a déti si uzily i détského hriste.

Sobotni vzdélavani pro péstouny a vylet na Kunétickou horu
20.5.2023

Pani psycholozka se s péstouny vénovala tématu: Jak ucit déti finanéni gramotnosti...
Byl krasny sluneény den a s détmi jsme ve stejném case vyrazili peSky na Kunétickou horu.
Od Pernikové chaloupky jsme se svezli Kunétickym expresem az ke hradu. Prohlédli jsme
sinadvoii a pfilehlé budovy i hradby. Behem celé cesty déti plnily rtizné ukoly v ramci hry
,Réad rytife Kuriky", ktery jim byl na hradé slavnostné piedan i se sladkou odménou.

cerven

Vikendovy vzdélavaci pobyt pro péstounské rodiny
17. - 18. 6. 2023

Nejlepsi spoleénad akce roku na Se¢i Na hajence. Nadherné prostfedi u prehrady
a skvély servis Hajenky pod vedenim pana Trnky. Lesni prochazkou na Oheb jsme
plnili ukoly, nasli sladky poklad a spéchali k vodé. Péstouni se na chaté vzdélavali.
Sobotni vecer jsme zakonc¢ili u tdboraku. V nedéli pokracovala zabava a kdyz jsme se
odpoledne louc¢ili, nikomu se ani nechtélo domi...

Sobotni vzdélavani pro péstouny a sportovani s détmi
21.10. 2023

Vztahy v détském kolektivu a Sikana — téma, kterému se vénovali péstouni spolec¢né
s lektorem u nas na DaRu. A my pracovnici si zatim vysli s détmi za zabavou a sportem.
Opét jsme si zahrali plno zajimavych her na sportovnim hfisti a k obédu si opekli butty.

Sobotni vzdélavani pro péstouny a hravy den s détmi
25.11. 2023

Pfi prilezitosti vzdélavani pro péstouny jsme uspoifadali podzimni akci pro déti. Timto
bychom chtéli moc podékovat NZDM - Freeklub za poskytnuti zazemi, détem se ve
Freecku moc libilo. Po¢asi nam ptalo, déti mohly vyuzit zahradu (nejvice se jim libila
trampolina) a také si (i ndm do centra) vyrobily halloweenskou vyzdobu.

15
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AKCE PRO DETI 2023

V roce 2023 probéhlo nékolik spolecnych setkani déti z PP 1 SAS.

Priméstsky tabor
9.-11.8.2023
O prazdnindach jsme si pro déti pfipravili tfidenni pfiméstsky tabor.

Kazdy den jsme se schazeli u nas na DaRu . Prvni den jsme se vydali do Laser game
centra Pardubice. Rozdélili jsme se do 4 tymu a uzili si turnaj TEAM DEATMACH.
Vsechny nas to moc bavilo a urc¢ité nékdy jesté zopakujeme. Po obédé jsme si jesté
stihli projit historickou ¢ast Pardubic.

Druhy den jsme navstivili Sportovni park Na Spici. Této akce se ztuéastiiuje jiz tradié-
né kazdy rok. Déti si vyzkousely velké mnozstvi sportt a aktivit a plnily si body na
hracich kartach. Cestou na zpét na DaR jsme si dali vybornou zmrzlinu.

V patek nas pfivitali na farmé Apolenka. Svezli jsme se na konich, prohlédli jsme si staje
icelé zazemi farmy. Déti byly velmi nadSené i z ostatnich zvifat, nakrmily kozy, telatky,
kravicky a osliky. Prohlédli si vybéh s pavy. A po obédé jsme se vydali zpét na DaR.
Vsechny tfi dny bylo krasné pocasi.

prosinec

ZOO Dvur Kralové
16. 8. 2023

Diky velkorysosti CSOB Poji§tovna Pardubice, jsme mohli s détmi navstivit Zoologic-
kou zahradu ve Dvore Kralové. Pocasi bylo krasné slunec¢né a cesta klimatizovanym
autobusem byla velmi pfijemnad. A vidét exoticka zvifata na vlastni oc¢i byl velky za-
zitek. Néktefi byli v ZOO prvné a rozzafené oci déti byla ta nejvétSi odména pro nas
i dobrovolniky z CSOB.

Aquacentrum Pardubice
1.12. 2023

Jedno pateéni odpoledne jsme ve spolupraci s CSOB Pojistovna Pardubice mohli travit
¢as v aqauacentru. Déti mély pronajaty vyukovy bazén, ve kterém za pomoci dobrovol-
nikt mohly hrat hry a ucit se plavat. Nejvice zabavy si ale uzily na toboganech a na
zavér je dekalo bohaté obéerstveni. Jesté jednou velky dik CSOB Pojistovna Pardubice.

17
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prosinec
Adventni setkani pro déti
13.12. 2023

V predvano¢nim cCase jsme spolu s détmi pfipravili pfedvanocni setkani. Vétsi déti
den pfedem spolu s nami pfipravily tradiéni bramborovy salat a $lo jim to skvéle. Riz-
ky s bramborovym salatem vSem moc chutnaly a nic nezbylo. Zahrali jsme si spolec¢né
riizné hry, a vymeénili drobné darecky.

Tésime se na spolupraci, setkavani a nové zazitky
s détmi, rodic1 a péstouny v roce 2024!

19
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NAS TYM V ROCE 2023

Spravni rada:

Predseda spravni rady:

Ing. Michael Skalicky, Ph.D.,, MBA
Clenové spravni rady:

Ing. Jana Letackova
Mgr. Jifi Pita$

Dozorcirada:
Predseda dozorci rady:
Bc. Petra Prokopova

Clenové dozoréi rady:

Ing. Daniela Hlavata
Mgr. Alena Stieberova

Reditelka spole¢nosti:

Bc. Gabriela Chovancova

Socialni pracovnice:
Bc. Lucie Fizérova

Alena Kopova

Mgr. Michaela Rybova
Bc. Pavla Vitackova

Mgr. Michaela Ticha

Administrativni
pracovnice, PSS,
koordinatorka projekti:

Ladislava Batova

Psychologické poradenstvi
apsychoterapie:

Mgr. Gabriela Mackova

Mgr. Jitka Soltova

Bc. Pavla Vitackova

Supervize:
Mgr. Jan Palecek

PODPORILI NAS

Nasi ¢innost finan¢né podpofili:

& Ministerstvo prace a socialnich véci CR
& Pardubicky kraj
& ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost

% Mésto Pardubice

Dékujeme!

Za finanéni podporu i za organizaéni zajisténi skvélé akce pro déti dékujeme spoleénosti CSOB Pojistovna, a.s.

Za vécné dary ze srdce dékujeme vSem milym darkynim a darcim, kteii pfispéli détem z rodin, se kterymi
spolupracujeme, a to prostfednictvim sbirky skolnich potfeb a vanoc¢nich darkd, které pro nas zorganizovaly
pani Lenka Spanihelova a Iva Jare$ova.

Dékujeme vSem, ktefi finanéné prispéli na akce pro déti a na technické vybaveni pro déti na online vyuku pro-

stfednictvim sbirek na portalu Darujme.cz.

Za spolupréci a zprostfedkovani pomoci dobrovolnik dékujeme Dobrovolnickému centru Koalice nevladek Pardubicka.
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info@darops.cz

www.darops.cz
IC: 28854071

Spole¢nost je zapsana v rejstiiku obecné prospésnych spolec¢nosti,

vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil O, vlozka 280.
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