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O DARU

Spole¢nost DaR — Centrum pro dité a rodinu, 0.p.s. poskytuje podptarné sluzby pro rodiny
s détmi, které se ocitly v obt{Zné situaci, pro déti, které nemohou vyrustat se svymi rodici

a pro jejich péstounské rodiny.

Nasim poslanim je podporovat (tzv. biologické i ndhradni) rodiny tak, aby mohly i v obtiznych okamzicich svého

Zivota plnit véechny svoje funkce ve prospéch déti. Nabizime pomocnou ruku a podporu pfi pfekonavani nezda-

ru a prekazek, hledame spolu s rodinami jejich silna mista a zdroje, respektujeme jedinec¢nost kazdé rodiny a

kazdé situace. Veskeré ¢innosti realizujeme se zfetelem na zajem ditéte.

Nase sluzby

& Socialné aktivizaéni{ sluzby dle §65 zdakona
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

& Sluzby péstounské péce - doprovazeni péstou-
nu dle zakona ¢. 359/1999 Sb,, o socialné pravni
ochrané deti

& Psychologické poradenstvi a psychoterapie
(individudlni i rodinnd)
& Vzdélavaci ¢innost

& Osveétova ¢innost zameéfena na problematiku

ohroZzenych déti, nahradni rodinné péce, atd.
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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY
PRO RODINY S DETMI

Adambkovi bylo 10 let, kdyZ jeho tdta prisel o prdci. Mamka do prace nechodila, starala se
o mladsiho brachu a sestricku, ta byla jesté miminko. Ada ¢asto vecer potaji poslouchal
rodice, jak se dohaduji — ,Nebude z ¢eho zaplatit ndjem! Vystéhuji nds!”

,Kam se vsemi hrackami, auticky a plysaky?‘, premyslel Adam. Jedina babicka daleko a kamaradi skoro zZadni.
Na Adama zacala dopadat tzkost a rodice byli také nervozni. Adam dostaval vic na zadek, nez driv, a 1 jeho
chovani ve skole se zhorsilo. Brzy nedokdzal na své problémy upozorriovat jinak, neZ prusvihy. Jednoho dne na-
vStivila rodinu néjaka cizi pani. Adam jen slysel skrz dvere, Ze je snad z néjaké hOSPODy, nebo co. Néco s rodici
probirala. Brzy nato prisla jina pani. Ta byla Adamovi sympatickd, protoze slysel, Ze prinasi DaR. Pani chodila
k nim dom ¢asto. Povidala si s mamkou a tdtou, ale 1 Addmek se s ni ¢asem skamarddil — ukazoval ji svoje
hracky, povidali si o Skole, 0 kamaradech, kreslili obrazky, povidali si 1 spolu s mamkou. Dokonce Sla s nimi panf
Andrea — jak ted Adam pracovnici rikal — 1 s mamkou za pani ucitelkou do skoly, a spolecné se domluvili, co by
mohli vsichni udélat, aby bylo Adovi ve $kole lip. Postupem ¢asu zacalo byt doma zase veseleji, mamka s tatou
uz se tolik nehadalj, tata zase zacal chodit do prace. Adamek uz nedostaval tolik na zadek a ve skole uz si na néj

nestézovali. A hlavné, vsechny hracky mu zustaly hezky doma na svém misteé.



Vérime, Ze laskyplna rodina je nejlepsi prostiedi pro vychovu déti. Mnoho rodin se vsak
potyka se socidlnimi, finanénimi a vychovnymi obtiZemi a krizemi, které neumi vyfesit

vlastnimi silami.

V Pardubicich a blizkém okoli je nékolik desitek rodin, kterym nase organizace poskytuje bezplatné podporu

formou socidlné-aktivizaéni sluzby pro rodiny s détmi, a to vdomadcnosti klient(, nebo v nasich prostorach. Spo-

le¢né se planuji a realizuji kroky k naplnéni potieb rodiny, a to vzdy s ohledem na nejlepsi zajem ditéte.

Nasim cilem je, aby:
& rodina poskytovalabezpecné zazemi pro dité, kte-
ré se doma citi spokojené,

& rodiné aktivné podporovala zdravy fyzicky a psy-
chicky vyvoj ditéte, dbala na posilovani vztahti v
rodiné,

Fa

rodina méla potfebné znalosti, dovednosti a vili k
zajisténi dobré péce o dité,
rodina byla schopna vlastnimi silami a s podpo-

rou svého okoli fesit pfipadné obtize ¢i krize.

V roce 2017 jsme spolupracovali s 23 rodinami, ve kterych vyrtsta 55 déti.



SLUZBY PESTOUNSKE PECE

Terezce bylo pravé Sest. Zila s mamkou, tatu neznala. Ten den, po narozenindch, mamka
vypila hodné vina. Méla pocit, Ze se cely svét proti ni spiknul, méla vztek na Terezu i sama
na sebe. Nebylo to poprvé, ale tentokrat uz se nedokdzala ovladat a zacala Terku bit hlava
nehlava. Sousedi zavolali policil..... Terezu nalozili do auta a odvezli ji do nemocnice na
vySetrenl. Strasné se bdla...co se mnou bude?!!!

Do nemocnice prisly dve pani — jedna rekla, Ze je z iraduy, a ta druha, Ze je teta, ktera se ted na néjaky cas bude
o Terezku starat. Teta vypadala mile, ale stejné s ni Terka nechtéla nic mit, a uZ viibec se s ni bavit. Kde je mam-

ka? Kam mé to vezete? Terka si dala na hlavu kapuci, sklopila o¢i, a mIcky Sla.

S tetou prijeli do domecku se zahradou, byla tam spousta zvitatek, slepice, kralici, kocky...s témi se Terezka ska-
Teta na ni kupodivu nekricela. Jen na ni klidné mluvila: ,Chapu, Zze mas strach, a Ze se zlobis". Obcas k nim
domu prijela jesté jind pani - rikala, Ze pomaha teté, a ted taky Terezce, aby jim spolu bylo dobre. Terezka poma-
Iu, pomalicku, zacala veérit teté. s ,pani socidlni”si rada povidala. Porad ji prepadal strach a smutek, myslela

na mamku, ale uz zacinala vérit, Ze jednou bude Iip.



Jsou déti, které nemohou vyristat se svymi rodici. I tyto déti vSsak maji pravo vyrtstat
v rodinég, zazivat blizky vztah, podporu a lasku.

Jak pomahame?

& Doprovazime péstounské rodiny z Pardubic & Zajistujeme psychologickou a psychoterapeutic-
a okoli. Doprovazime rodinu v obdobich, ktera kou podporu.
jsou pro ni naro¢ng, stejné jako v pribéhu celé

St Ké DEE i Realizujeme vzdélavaci akce pro péstouny, vol-
péstounské péce..

nocasové akce pro déti a setkavani péstounskych
& Podporujeme déti vyrustajici v ndhradni rodinné rodin.
péci.

F R % £

V roce 2017 jsme spolupracovali s 34 rodinami, ve kterych vyrusta 48 déti.
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PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI
A PSYCHOTERAPIE

Tomas Zije uz od malicka sam s mamkou, nikdy to neméli moc jednoduché. Kdyz byl Tom
v Sesté tridé, zacalo toho byt na néj néjak moc. Doma to bylo k nevydrzeni — porad se s
mamou hadali. Nékolikrat utekl, radsi byl s partou venku, 1 s kamarddy prespaval v parku.
Mama o néj méla strach. A kdyz se Tom zapletl do prusvihu, ktery resila i policie, mamka
uz neméla silu to resit a Tom se stéhoval do détského domova.

Mamince bylo lito, Ze nejsou s Tomem spolu, ale zarovern védéla, Ze sama uZ na jeho vychovu nestaci, Ze uz
nechce resit dalsi a dalsi konflikty, nechce se celé noci bat, kde se Tomas tould. Obrdtila se na DaR s prosbou o

psychologickou pomoc. Zacala pravidelné dochazet na terapie, do kterych se postupné zapojil 1 Tomas.

Cesta to byla dlouhd a ndroc¢nd. V jejim prubéhu se Tom vratil domt a postupné se oba ucili, jak spolu mluvit,
Jjak si naslouchat, jak si rict, co je trapi, a jak problémy resit spolecné. Oba vedi, Ze maji pred sebou jesté hodné

prédce, ale krticek po kriicku se jim dari k sobé zase najit cestu a spolecny Zivot si uspordadat k vétsi spokojenosti.



V Zivoteé asi kazdé rodiny nastavaji chvile, kdy se uplné nedafi. Rodice fesi téZkosti v pra-
cl, ve vzajemném vztahu, déti prochazeji vyvojovymi krizemi, vazne vzajemna komunika-
ce. Nékdy se ozvou staré bolesti a davna traumata, nékdy nastane akutni krize. VSechny
takové situace predstavuji pro rodinu a zejména pak pro déti v ni velkou zatéz.

Jak pomahame?

& Podavame pomocnou ruku rodindm prave v si- & Soucasti spoluprace s rodinou je vzdy i konzulta-

tuacich, kdy prochdazi osobni krizi, fesi konflikty
a vztahové problémy, potykaji se s vychovnymi
potiZemi, maji problémy v komunikaci, dité ma
problémy ve vrstevnickém kolektivuy, atd.

Ve spoluprdci s externimi spolupracovnicemi za-
jistujeme psychologické poradenstvi a individual-
ni a rodinnou psychoterapii.

ce se socialn{ pracovnici, ktera napomaha rodiné
zorientovat se v jejich celkové situaci, poskytuje
jim zakladni socidlni poradenstvi, a ptipadné na-
bizi navazné socialni sluzby.

Sluzba je urcena piedevsim klientim nasi soci-
alni sluzby, klientm OSPOD, ¢i klientim jinych
socialnich sluzeb, tzn. rodindm, které jsou v ne-

pfiznivé socialni situaci.

%o &

V roce 2017 vyuzilo sluzby 39 dospélych a 39 déti.
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VZDELAVANI RODICU - PE.T. - VYCHOVA
BEZ PORAZENYCH

At uZ jsme rodici batolete, skolaka nebo ,pubertaka’, nemalo z nas zaziva okamZziky, kdy
Je rodicovstvi — pres veskerou lasku a snahu — docela vyzvou. ProZivame radostnou sou-
hru, ale i dramatické konflikty, pocit vzdjemného souladu a napojeni, ale 1 nedorozuméni,
odpor, pocity nepochopent.

Co muiZzeme jako rodice udélat pro to, abychom zlepsili atmosféru v rodiné? Jak podporit porozuméni? Jak zlep-

Sit vzdjemné vztahy tak, ...

...aby se déti citily pfijimdny a milovany (coZ je pocit, ktery je Zivnou ptdou pro rozvoj jejich schop-

nosti, zodpovédnosti a sebevédomy),
..aby rodice pocitovaly uspokojeni a lasku, aby i na jejich potreby byly détmi brany ohledy,

..abychom se spolu prosté Iépe domluvili a bylo nam spolu doma fajn?



Jak pomahame?

Od roku 2017 organizujeme v DaRu kurzy pro rodice dle konceptu amerického psychologa Thomase Gordona
— PE.T (Parent Effectiveness Training), zndmé v CR také pod nazvem Vychova bez porazenych. Rodie maji
béhem osmi tfthodinovych setkan{ moznost rozvijet svoje komunikac¢ni dovednosti, a to v oblasti naslouchani,

sdélovani svych pocitt a potieb, i v feSeni konflikt(.

Rodi¢ovsky ptistup dle Thomase Gordona
& Je demokraticky.
& Vychazi z ptedpokladu, Ze vzajemny respekt je vysledkem pfijeti a porozumeéni.

& Vychazi z ptesvédceni, Ze ¢lovék je ze své podstaty ,dobry”, ma touhu Zit v dobrych vztazich, a méa potenci-

al takové vztahy vytvaret.

13
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PROJEKTY

ek Evropska unie
* * Evropsky socialni fond
* * v 7 v
* 4k Operacni program Zamestnanost

Registraéni ¢islo projektu: CZ.03.2.60/0.0/0.0/16_064/0006451
Nazev projektu: Rozvoj odbornych sluzeb pro rodiny s détmi v Pardubicich
Realizace projektu: 1. 9. 2017 — 31. 8. 2020
Cilové skupiny projektu:
1. Osoby pecujici o malé déti
2. Rodice samozivitelé
Anotace projektu:

Projekt je zaméfen na podporu rodin, které se ocitly v krizové ¢i dlouhodobé obtiZné Zivotni situaci, jeZ ohroZuje zdravy rozvoj
deéti, destabilizuje rodinny systém nebo narusuje funkce rodiny, a to prosttednictvim sluzeb psychologického poradenstvi a
terapeutickych sluzeb. Aktivity projektu navazuji na poskytované socialni sluzby pro rodinu, nebo mohou byt samostatnou

formou pomoci rodiné. Cilem projektu je rozsitit nabidku sluZeb, které jsou v souc¢asné dobé kapacitné nedostacujici.

Projekt je spolufinancovan z Evropského socidlniho fondu prostrednictvim Operacniho programu Zaméstnanost.
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AKCE V ROCE 2017

Duben

Sobotni vzdélavani pro péstouny a s détmi vylet
na Kunétickou horu.

Prvni dubnovou sobotu jsme se s détmi vydali pési stezkou kolem Labe
smér Kunétickd hora. Prosli jsme kolem Pernikové chaloupky, nakrmili
zvitatka pod Kurnikou. Po cesté jsme si zazpivali, pochutnali si na zmrzliné
a zpét do Pardubic jeli autobusem. Vratili jsme se vSichni dost unaveni,

ale velmi nadseni.

Den zemé

Jaro jsme privitali Dnem Zemé na Pernstynském nameésti. Koalice nevla-
dek Pardubicka nas pozvala na tuto akci, kterd ma v Pardubicich dlouho-
letou tradici. Ve stanku jsme se s navstévniky vénovali hie o pocitech,
odpovédi déti byly velmi zajimavé a mnohdy ismévné..Soucasti dne byl i
bohaty doprovodny program s hudbou, plno stankt s raznymi dobrotami

a upominkovymi pfedmeéty. A jak jinak... Den Zemé jsme si prima uzili.



---- Kvéten

---- Cerven

Odpoledni vzdélavani pro péstouny a hravé odpoledne
pro déti

V kvétnu jsme se s détmi vydali na détské hiisté, zahrali si fotbal, kosiko-
vou s dévcéaty upletli vénecky. Pti sportovnim soutézeni byla skvéla nala-

da a za své vykony byly déti odménény drobnymi sladkostmi a ovocem.

Vikendovy vzdélavaci pobyt na Se¢i v penzionu Hajenka

Na zacatek cervna jsme se vSichni moc tésili. ,Vikendovka", je jiZ tradiéné
velice oblibena akce pro nas i nase klienty. V malebném prostfedi blizkos-
ti Se¢ské prehrady porfadame kazdorocné vzdélavaci pobyt pro péstouny.
Penzion Héjenka byl cilem vikendového pobytu, ktery si v ptirodé uzili déti
z téchto rodin. Zatim co se péstouni vzdélavali, s détmi jsme se vydali lesni

cestou hledat poklad ukryty na zficeniné Oheb, zahrali jsme si spoustu raz-

nych her a cesta ndm rychle ubihala. Poc¢asi bylo letni a slune¢né, tak jsem se i vykoupali. Vecer jsme si zazpivali

u tdboraku a opekli Spekacky. Kdyz jsme se v nedéli louéili, nikomu se domt nechtélo. ,Hajenko", tak zase za rok...
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---- Srpen
Kukuri¢né bludiste
Srpnovy prazdninovy den patfil bludisti v kukufiéném poli. Rodi¢e a déti, se kterymi spolupracujeme, leckdy

bloudi Zivotem a hledaji tu spravnou cestu. My jsme také bloudili, ale odpoc¢inkové... a hlavné, vSichni jsme nasli

cestuven.

Sportovni park

Na uspeéch Olympijského parku navazala v Pardubicich nova tradice. KaZzdoro¢ni pofadani sportovniho parku s
cilem privézt déti ke sportu. ProtoZe se s touto myslenkou ztotoZnujeme i my z DaRu, dalsi vylet sméfoval praveé

sem. Déti si béhem celého dne vyzkousely fadu sportt. A samoziejmé i plno legrace.



<-------------

Rijen

Den péstounstvi

V fijnu 1 nase organizace rada ptrispéla k propagaci nahradni rodinné péce a zvyseni spolecenské prestize na-
hradnich rodi¢t — péstount. Souc¢dsti celého dne byl bohaty doprovodny program ptipraveny Pardubickym kra-

jem a organizacemi poskytujicimi sluzby péstountim. Ohlas na tuto akci byl velmi pozitivni, a jiZ se téSime na

pristi rok

Podzimni setkani détské skupiny

Vzhledem k nepfizni pocasi, jsme se tentokrat setkali v prostfedi herny. Na programu byly deskové hry, stolni
tenis a dalsi drobné sportovni aktivity, mozné provozovat ve vnitinich prostorach. Déti si zasoutézily a vyrobily

podzimni dekorace.

Prosinec

Mikulasské setkani

Mikulas, ¢ert a andél - konec roku jiz tradi¢né patfil setkani s nimi. Pfi
poslechu vanocéni hudby déti spole¢né s péstouny ozdobili pernicky a
vytvorili drobné vanocéni dekorace. VSem se to moc povedlo, a odménou
jim byla nadilka. Mikulas, cert a andél déti pobavili, a rozdali bali¢ky plné

sladkosti a malych darecku.

19
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NAS TYM V ROCE 2017

Spravni rada:

Predseda spravni rady:
Ing. Michael Skalicky, Ph.D, MBA
Clenové spravni rady:

Ing. Jana Letackova, Mgr. Jiti Pitas

Dozorc¢i rada:

Predseda dozorci rady:
Bc. Petra Prokopova

Clenové dozoréi rady:
Ing. Daniela Hlavata, Mgr. Alena Stieberova

Reditelka spolecnosti:

Bc. Gabriela Chovancova

Socialni pracovnice:

Mgr. Klara Hejdéncova Bc. Andrea Petfikova

Alena Kopova Bc. Martina Safafova

Administrativni pracovnice,
pracovnice v socialnich sluzbach:

Ladislava Batova

Externi spoluprace — psychologické
poradenstvi a psychoterapie:

Mgr. Gabriela Mackova Mgr. Jitka Soltova

Magr. Klara Moravcova Mgr. Jana Vraspirova

Supervize

Mgr. Helena Koziskova



NASI DONATORI

Nasi ¢innost finan¢né podporili:
& Ministerstvo prace a socialnich véci CR
& Pardubicky kraj
& Meésto Pardubice
& Lesy Ceské republiky, s.p.

& ESF prostfednictvim Opera¢niho programu Zaméstnanost

Dékujeme!
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DaR - Centrum pro dité a rodinu, o.p.s.
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info@darops.cz

www.darops.cz
1C: 28854071

Spolecnost je zapsana v rejstiiku obecné prospésnych spole¢nosti,
vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil O, vlozka 280.

V roce 2017 byla do Zivnostenského rejstfiku zapsana ¢innost

Psychologické poradenstvi a diagnostika.



